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 مددجوی گرامي: 

 با آرزوي سلامتي براي ما 

اي ت هبشنايي با كاتتر دياليز و مراقنظور آاين مطالب به م

ده است. اميد است با مطالعه آن در مورد آن تهيه ش لازم

 ادر باشيد دوره درمان خود را به خوبي مديريت نماييد. ق

 

 
 کاتتراسيون چيست؟ 

ا ورت كوتاه مدت يصبه عروق در بيماران دياليز به دستيابي 

 دارد .  مموقتي كاتتراسيون نا

 زديالي تحت بيماران در عروق دسترسي هاي راه از يكي كاتتر

 كه است شاخه دو و باريك ي لوله يك ساده زبان به كاتتر.است

 در بخيه هبوسيل و شده داده قرار بزرگ رگ يك داخل لوله اين سر

 .گردد مي ثابت محل

 ت بيشتر رگ هاي مورد استفاده شامل رگ هاي زير اس

 لار(گوژ)وريدهاي گردن  -1   

  (ساب كلاوين)سينه  -2

 (فمورال)كشاله ران -3

ورد بي حسي موضعي توسط پزشك در محل مكاتتر از طريق 

 نظر تعبيه مي شود.

 

 انواع کاتتر:  

تا زماني كه يك روش دائمي مثل فيستول  :*كاتتر موقت

اده  فاقي جهت بيمار تعبيه و آمصگرافت يا كاتتر دياليز 

 هنگاميماند يا  گردد، كاتتر موقت در محل باقي مياستفاده 

اده مي ياز به دياليز باشد از كاتتر موقت استفكه بسيار سريع ن

 شود. 

عمر  لااست اما معموهفته قابل استفاده  6كاتتر موقت تا 

 هفته است. 3تا  2داخلي به مدت   لارگومفيد كاتتر هاي ژ

ان  در بعضي بيماران كه  نمي شود براي آن :*كاتتر دائم

شود  و  نياز به كاتتر به مدت فيستول يا گرافت تعبيه 

 ني دارند، از كاتتر دائم استفاده مي شود . لاطو

ي دو يك ال صحيح ورت مراقبتصكاتترهاي دائم در  لامعمو

 سال كار مي كند و از جنس سيليكون، سيلاتيك و ... است . 

د و ي شوندر دسترسي عروق دائمي استفاده م اين كاتترها

رار داده ي ترقوه يا ناحيه گردن قودر وريد ناحيه بازلا معمو

 مي شوند. 

ب و تي نصاحاد، رمهمترين مشخصه كاتترهاي دياليز ح

وارد دياليز فوري است. همچنين مانع قابليت استفاده براي م

 از سوزن خوردن جهت انجاي دياليز مي شود. 

 معايب کاتتر: 

 دياليز از طريق كاتتر مانند فيستول موثر نيست.  -1

ن روش ت و افزايش مشكلات التهابي در ااحتمال عفون -2

  بيشتر است.

 

 

نکات خود مراقبتي در ارتباط با نگه داری از        

 کاتتر دياليز: 

نبايد در آب قرار گيرد. دوش *محل خروج كاتتر هرگز 

ود، ش نجامان بهتر است قبل از آمدن به بخش دياليز گرفت

 له پس از آن پانسمان تعويض خواهد شد. صچون بلافا

 مامبه ذكر است كه در كاتترهاي كاف دار محدوديت ح لازم

كردن قبل از دياليز  مكردن وجود ندارد و بهتر است حما

 شود.  امانج

د و يذاري كاتتر دقت كنگبه تميزي و بهداشت محل جاي *

  ه داريد.گپانسمان محل كاتتر را تميز ن

كاتتر را به هيچ وجه به جلو يا عقب حركت ندهيد و  از  *

 خم كردن و خواباندن شاخه هاي كاتتر اجتناب كنيد. 

 داريخود جدا ركاتت هاي كلامپ و ها پوش در كردن باز از*

 .كنيد

ف كاتتر رگرفتن از گاز استريل در هر دو طپس از هر بار دوش *

 استفاده كنيد.

 ي مدت در آب بپرهيزيد. لانطو و قرار گرفتناز شنا كردن *

ه كاتتر بايد توسط گاز پانسمان خشك و روزان محل ورود*

 پانسمان تعويض شود. 

ار است كه بيمار و پرستلازم در كليه مراحل كار با كاتترها *

تن باشند و پوشيدن دستكش بعد از شسهر دو ماسك داشته 

 دست ها توسط پرستار الزامي است. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

كاتتر را كوتاه نگه داشته وبارعايت اصول بهداشت موهاي اطراف 

 فردي از عفونت محل كاتتر جلوگيري كنيد.

در صورت مشاهده جابجايي ويا باز شدن بخيه ها بدون دستكاري 

 آن به پزشك معالج مراجعه كنيد.

ر باز شدن بخيه ها خروج اتفاقي كاتتر در منزل در اث در صورت

بلافاصله محل را بوسيله گاز استريل فشار دهيد وبه بيمارستان 

 مراجعه كنيد.

 
در صورت بروز علائمي شامل : ترشح ،قرمزي ، درد، شكستگي 

لوله ها ، تب ، لرز ، درد پشت وچرک از محل كاتتر به پزشك 

 نتي بيوتيك مناسب مراجعه كنيد.معالج جهت تجويز آ

در بيماراني كه كاتتر فمورال )راني(دارند ، رعايت بهداشت 

 واستراحت درمنزل انجام شود.

در صورت نياز به همودياليز بصورت دائم ، اطلاعات لازم جهت 

وريدي يا گرافت مصنوعي را از پزشك –گذاشتن فيستول شرياني 

 خود دريافت كنيد.

روز عفونت ، بايد مدت استفاده از كاتتر را به جهت جلوگيري از ب

حداقل رسانده وبا آماده كردن فيستول وشروع دياليز از طريق 

 وريدي ، كاتتر توسط پزشك معالج خارج شود.–فيستول شرياني 

 از كاتتر جهت گرفتن نمونه وتزريق استفاده نشود.

 يد.هرگز در اطراف كاتتر از وسايل تيز مانند قيچي استفاده نكن

در بيماران كه كانديد پيوند كليه هستند بهتر است به دليل احتمال 

 ترومبوز وريدهاي عمقي از كاتتر راني استفاده نشود.

 .از ايجاد ضربه ويا كشش بخصوص در هنگام دياليز خودداري كنيد

 
 

 
 

  
 لی)ع(بیمارستان امام ع

 بجنورد، خیابان شهریار، مقابل دانشگاه آزاد

در صورت هر گونه سوال می توانید در ساعات اداری با شماره 

 تلفنهای زیر تماس بگیرید:

 05831511607تلفن: 

دریافت این فایل آموزشی به سایت بیمارستان به آدرس زیر  جهت

 :مراجعه کنید

WWW.NKUMS.ac.ir 
 

 

 

 

  

 مراقبت از كاتتر همودیاليز

 

 
 

 فاطمه گلستانيكننده:  تهيه

 سوپروایزر آموزش سلامت

 زیر نظر:

 روح اله امانيدكتر 

، اسکولارفوق تخصص جراحي عروق و درمانهاي اندوو)

 عضو هيئت علمي دانشگاه(

 1405بهار: تاریخ توليد
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